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PISCINA LAMEZIA TERME
"Salvatore Giudice"

FEDERAZIONE ITALIANA NUOQTO
COMITATO REGIONALE CALABRIA

XII GRAN PRIX REGIONALE NUOTO ESORDIENTI OPEN

2-3 Maggio 2015

Piscina Comunale ‘Salvatore Giudice’

Arvalia Nuoto
Lamezia Terme (CZ)
Via Giovanni De Sensi

Lamezia Terme - Sara solo il primo di una serie di eventi sportivi ospitati dalla Piscina
Comunale di Lamezia Terme ‘Salvatore Giudice’, dopo il cambio del servizio di gestione
avvenuto lo scorso 31 marzo.

Si tratta del “XII Gran Prix Regionale Esordienti Open”, una due giorni di staffette indetta e

organizzata per il 2 e 3 maggio dalla Federazione Italiana Nuoto - C.R. Calabria.
La manifestazione sara valida per la partecipazione ai Campionati Regionali di Nuoto fase

estiva 2014/2015.

PROGRAMMA GARE

SABATO 2 MAGGIO 2015
MATTINA ORE 9,30

SABATO 2 MAGGIO 2015
POMERIGGIO ORE 15,30

DOMENICA 3 MAGGIO 2015
MATTINA ORE 9,30

DOMENICA 3 MAGGIO 2015
POMERIGGIO ORE 15,30

1500 SL M (Serie Lente)

4 X 100 MX -MX (ES. A)

1° PARTE 2° PARTE 3° PARTE 4° PARTE
200 FA (solo A) 200 SL 50 FA ( solo B)
50 SL (solo B) 100 SL 100 FA 100 RA
100 DO 50 RA (solo B) 50 DO ( solo B) 200 DO
200 RA 200 MX 400 MX (solo A) 800 SLF (Serie Veloci)
400 SL 800 SLF (Serie Lente) | 4X50MX-MX (Es.B) | 1500 SL M (Serie Veloci)

PREMIAZIONI




PARTECIPERANNO:

Rari Nantes Lamezia, Tubisider Cosenza, Calabria Swim Race, A.S.D. Sportinsieme , A.S.D.
Nuotatori Krotonesi, A.S.D. Lamezia Shark. Nuoto Andrea Maria - RC, Kroton Nuoto, Asd
Pianeta Sport - RC , A.S.D Il Gabbiano Paola, Gruppo Atletico Sportivo, A.S.D. Catanzaro Nuoto.

SPONSOR:

Agenzia & Comunicazioni

Per info:
Tel: 0968 434832
E-mail: arvalialamezia@gmail.com




